




The Effect of One Month Intake of DHA on Visual func七ionsof the Athlete 
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Abstract 
This study dari五ed加盟uenceof DHA intake on athletes' visual剛血nctionswhen it was taken 
for 30 days. Thirly.two unive:rsity athletes were divided into two groups. Subjects in one group 
took a capsule containing DHA (1.5 g/day) and those in the other grope took a placebo capsule of 
sa盟owe:rAburahi (1.5 g/day) for 30 days. Visual-晶:mctionsin 10 categories， induding visual 
acuity， kinetic visual acuity (廊崎，were measured. The main results were as follows: 
1. Visual acuity imp:roved signi直cantlywith DHA intakεThis result supported the previous 
study which suggested e宜ectsof DHA intake in improving visual acu託子
2. KVA did not improve with DHA intake. This result did not supporl the previous study which 
suggested that KVA improve with DHA intake. 


















































摂取前の視力値は摂取群(以下， DHA群)1. 21:t0. 34， 
非摂取群(以下，プラセボ群)1. 15:t0. 34， KVA動体視





DHAカプセノレ「魚油 218rng: DHAとして 100rng含有」を 1







渡した.1日量 15カプセルを 1回/日でもあるいは 3回/
日にわけでの摂取も可とした.30日間の摂取記録を全員
につけさせた.全員，規則どおり摂取したことを確認し










































































視力 LogMAR 視力 LogMAR 
ム 1.6 0.204 1.6 0.204 
× 1.6 -0.204 1.5 -0.176 
× 1.6 一0.204 1.5 0.176 
ム 1.6 0.204 1.6 0.204 
ム 0.4 0.398 0.4 0.398 
× 1.6 -0.204 1.2 -0.079 。 1.3 -0.114 1.5 0.176 。 1.2 -0.079 1.6 -0.204 
ム 1.2 -0.079 1.2 0.079 。 0.9 0.046 1.4 0.146 。 1.2 0.079 1.4 0.146 。 1.1 -0.041 1.2 0.079 。 1.1 一0.041 1.4 一0.146。 1.1 -0.041 1.3 -0.114 。 1.0 0.000 1.3 0.114 。 0.8 0.097 1.0 0.000 
平均 1. 21 0.060 1. 32 O. 103 
1ヶ月間の DHA摂取がスポーツ選手の視覚機能に及ぼす効果 187 
表 2，表 3はDHA群，プラセボ群の視力変化の個人差
である.0，ム， xは前値より視力向上，不変，低下を
示す. DHA群では向上 9名，不変 4名，低下 3名であっ








視力 LogMAR 視力 LogMAR 
ム 1.6 -0.204 1.6 0.204 
ム 0.4 0.398 0.4 0.398 。 1.5 -0.176 1.6 0.204 
× 1.6 -0.204 1.1 0.041 。 0.6 0.222 O. 7 O. 155 。 1.3 0.114 1.4 0.146 
× 1.4 0.146 0.6 0.222 。 1.3 一0.114 1.6 0.204 
× 1.2 0.079 0.8 0.097 。 1.3 0.114 1.4 0.146 。 1.0 0.000 1.2 一0.079。 1.4 0.146 1.6 0.204 
× 1.1 0.041 1.0 0.000 
× 1.1 一0.041 1.0 0.000 
ム 1.0 0.000 1.0 0.000 
× 0.6 0.222 0.5 0.301 
平均 1. 15 -0.034 1. 09 -0.004 
3-2 KVA動体視力への効果





























































動体視力(フンク/10) 眼球運動(フンク/10) 周辺視野(フンク/10) 瞬間視(フンク/10)
前 後 前 後 前 後 前 後
DHA群 3.50 3.63 4.94 5.25 4. 75 4. 75 5.25 5.94 
プフセボ群 3.50 3.56 4.81 5.69 5.50 5.44 5.56 5.56 
単純反応時間(sec) 深視力(皿) 艮と手の協応動作(sec) 周波数A
前 後 前 後 前 後 向上人数 低下人数
DHA群 O. 199 O. 198 11. 6 8.4 40.2 38.8 2 2 
プフセボ、群 0.212 0.210 12.3 9.2 40.6 40.4 5 l 
周波数B 周波数C 周波数D 周波数E
向上人数 低下人数 向上人数 低下人数 向上人数 低下人数 向上人数 低下人数
DHA群 3 2 3 4 6 5 4 3 
プフセボ群 7 2 7 。 7 6 5 6 
188 
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も考えられるため更に継続した研究が必要である.
5. まとめ
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